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   ちゃんぽんうどん 

 しんじゃがのカレーソテー 

 

5 月 2 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333555000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   777...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...777   ｇｇｇ   

今日は肌寒かったので、温かいうどんがぴったりでした(^^)/ 
ちゃんぽんうどんは、削り節ではなく鶏ガラでじっくりだしを
取って作ります。きゃべつ・人参・ねぎ・豚肉・椎茸の炒め物
をのせて完成です。 
おやつは５月５日 子どもの日にちなんで、こいのぼりホット
ケーキを作りました 幼児さんはシュガーペン、乳児さんはこ
しあんで顔を書きました！ 


